
 
 

 

 

 

Nombre y apellidos: Roberto Aguado Romo 

Filiación: Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado 

E-mail:  raguado@robertoaguado.com  

 

 

• Licenciado en Psicología por la Universidad Complutense en 1987. 

• Psicólogo especialista en Psicologia clínica en 2006. 

• Psicólogo especialista europeo en psicoterapia, EuroPsy 2008. 

• Tutor-profesor de la UNED, 2001-2004. 

• Autor del modelo clínico, Terapia de Interacción recíproca 1995. 

• Autor del modelo de salud, Vinculación emocional consciente 2011. 

• Vocal del Ilustre Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla La Mancha, 2002-2005  

• Psicoterapeuta por la F.E.A.P. (Federación Española de Asociaciones de 

Psicoterapeutas) desde su fundación. 

• Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado desde su 

fundación 2005. 

• Vicepresidente de la Sociedad Española de Medicina Conductual & Psicología de la 

Salud 1997-2004. 

• Advisor Emotional Network desde su fundación 2012. 

• Máster en Psicología de la Salud y Psicoterapia. 

• Autor del Programa “Sentirse Bien”, editado por TEA. 

• MD, director general. de los Centro Clínicos “Centro de Evaluación y Psicoterapia” 

con sedes en Madrid, Bilbao, Barcelona, Zaragoza y Talavera de la Reina (Toledo).  

• Director del Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado. 

• Colaborador del programa “De la noche al día”, que se emite todos los días de 3 a 6 

de la mañana en Radio Nacional de España, desde la casa de la radio. 

• Colaborador habitual de los programas “Madres de Alquiler”, “Adopciones”, 

“Adictos al móvil” “Programas que ayudan” en Informe Semanal, TVE 1. 

• Miembro del Comité Científico del Ilustre Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla 

La Mancha. 

• Experto en Hipnosis Clínica y Relajación. 

• Ultima publicación: 

o Terapia de interacción reciproca. Hipnosis clínica en psicoterapia, editor, 

2002. 

o Manual Práctico de Terapia de Interacción Recíproca, Hipnosis Clínica en 

Psicoterapia. Ed. Síntesis. 2005. 

o Tengo miedo a tener miedo: crisis de pánico, fobofobia ya agorafobia del 

siglo XXI. Pirámide. 2009. 

o Es emocionante saber emocionarse. EOS, 2014. 

o La emoción decide y la razón justifica. EOS, 2015. 

o Eres lo que sientes. GIUNTI-EOS, 2019. 
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o La osteopatía al servicio de las emociones. coautor. Dilema, 2015. 

o Secretos de consulta, coautor. Planeta, 2009. 

o Más cerca del hogar, coautor. LID, 2009. 

o Vivencia, experiencia y recuerdo. Diálogos con tu pasado. Pirámide. 2022. 

• Especialista externo en intervención para la prevención del riesgo psicosocial en 

Enagás desde 2016.  

• En 2023 formo parte del equipo de dirección de tres centros escolares, y soy el 

coordinador de la implantación del modelo VEC en otros quince centros, en los que 

ejerzo como coordinador del equipo de orientación de dichos centros. 

• Advisor de BBK family. 

 

 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5575-9108 

 

WEB: www.robertoaguado.com  

YOUTUBE: https://www.youtube.com/@RobertoAguadoRomo  

FACEBOOK: https://www.facebook.com/roberto.aguadoromo.7/  

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/roberto-aguado-romo-

4a879442/?originalSubdomain=es    

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/robertoaguadoromo/  

TWITTER: @RaguadoR   

 

 

Procedencia profesional: Psicología Clínica. Prevención laboral y social. Departamentos 

de dirección y orientación de 23 centros escolares. Prevención comunitaria en BBK 

family. 
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